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Informazioni personali  

Nome / Cognome ANNA SARZI AMADÈ 

Indirizzo 43, VIA PALLAVICINI - 26041 CASALMAGGIORE -CR- 

Telefono 349 3434596 

Fax  

E-mail anna.sarzi.amade@gmail.com 

Codice fiscale SRZNNA80T57B898G 

Partita Iva 01465190195 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 17-12-1980 
  

Sesso Femmina  
  

 
Occupazione desiderata 

 
Psicologo/psicoterapeuta 

  

Esperienza professionale ATTIVITÀ PROFESSIONALE CLINICA 
  

Date Dal 20-10-2020 e attualmente in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Speciale Consortile "Oglio Po", Piazza Matteotti, 2 Viadana (MN) 

Tipo di attività o settore Area minori e famiglia  

Tipo d’impiego Incarico libero professionale 

Principali attività e responsabilità Attività di indagine psicosociale, di accompagnamento della famiglia e progettazione individualizzata 
in collaborazione con le assistenti sociali; 
Attività finalizzate all'attuazione dei provvedimenti emessi dall'Autorità Giudiziaria 

  

Date Dal 01-08-2016 e attualmente in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Ucipem, Via Milano 5/c, Cremona 

Tipo di attività o settore Area individuo, coppia e famiglia 

Tipo d’impiego Incarico libero professionale 

Principali attività e responsabilità Consulenza e sostegno psicologico; psicoterapia individuale, di coppia e familiare 
  

Date Da settembre 2012 e attualmente in corso 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica 

Tipo d’impiego Attività libero professionale 

Principali attività e responsabilità Consulenza psicologica e psicoterapia individuale 
Presso 

 CMF - Centro Medico Fisioterapico - in via Ospedale Vecchio 10 – 46019 Viadana (MN) 

 Ambulatorio Farmacia Municipale di Casalbellotto, via S.Pellico, 32 - 26041 Casalmaggiore (CR) 
  

 TIROCINIO E VOLONTARIATO 

Date Dal 04-05-2009 al 20-12-2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituti Ospitalieri di Cremona  

Tipo di attività o settore Azienda ospedaliera 
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Tipo d’impiego Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso unità operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia 
e dell’Adolescenza dell’ospedale Oglio Po di Casalmaggiore (Tutor: Maria Teresa Giarelli) 

Principali attività e responsabilità consulenze e terapie familiari, progettazione e conduzione di training di gruppo per genitori di bambini 
ADHD, partecipazione a sedute di terapia familiare e individuale, a colloqui di consulenza a insegnanti 
e altri operatori, partecipazione alle equipe dei casi, partecipazione alle equipe di rete, partecipazione 
ai gruppi riabilitativi, studio e compilazione di cartelle cliniche 

  

Date 15 marzo 2006 – 10 giugno 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituti Ospitalieri di Cremona  

Tipo di attività o settore Azienda ospedaliera 

Tipo d’impiego Psicologa volontaria Dal 21 marzo al 23 maggio 2007 e dal 02 aprile al 10 giugno 2008 presso l’unità 
operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ospedale Oglio Po di 
Casalmaggiore 
 

Principali attività e responsabilità In collaborazione con la psicologa del servizio, mi sono occupata principalmente di Disturbi del 
Comportamento e di training agli insegnanti di alunni che presentano questo tipo di difficoltà, mentre 
nel 2007 ho seguito un paziente con ADHD attraverso un training finalizzato alla limitazione 
dell’impulsività e al potenziamento dell’autocontrollo 

  

Date 15 Marzo 2006 – 14 Marzo 2007 (210 giorni, almeno 20 ore settimanali) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituti Ospitalieri di Cremona  

Tipo di attività o settore Azienda ospedaliera 

Tipo d’impiego Tirocinio post lauream presso l’unità operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza. 
Tutor: dott.ssa Raffaella Aprili 

Principali attività e responsabilità osservazione colloqui clinici, valutazioni psicodiagnostiche, partecipazione ad équipe, studio di 
cartelle cliniche, partecipazione a training per insegnanti 

  

 ATTIVITÀ DI DOCENZA/FORMAZIONE 

Date Ottobre 2019 - Giugno 2020 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Il Cerchio, sede di Casalmaggiore (CR), via Don Paolo Antonini, 6 

Tipo di attività o settore Società Cooperativa Sociale 

Tipo d’impiego Incarico libero professionale 

Principali attività e responsabilità Formazione accreditata per insegnanti dal titolo "Un arcobaleno di emozioni" presso il Consorzio 
Casalasco dei Servizi Sociali di Casalmaggiore 

  

Date Dal 01-09-2008 al 30-06-2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Santa Chiara, Via Formis, 3 – 26041 Casalmaggiore (CR). 

Tipo di attività o settore Ente pubblico di formazione 

Tipo d’impiego Incarico libero professionale dal 10-01-2011 al 30-06-2019 
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa dal 01-09-2008 al 30-06-2010 

Principali attività e responsabilità Docenza dell’area “comunicazione, relazioni, accoglienza e orientamento” 
Coordinamento area handicap 
Corsi di formazione per insegnanti sulla tematica "La relazione docente-alunno" 
Tutor progetto "Imparare facendo" finalizzato alla riduzione del fenomeno della dispersione scolastica 
 
Attività concluse: 
Docenza di psicologia e sociologia nel corso per Ausiliario socio-assistenziale (ASA) + coordinamento 
Docenza di psicologia e sociologia nel corso di Riqualifica ASA/OSS 
Docenza di psicologia e sociologia nel corso per operatore socio-sanitario (OSS) 

 

Date Giugno 2019 (14 ore) 
Maggio 2019 (14 ore) 
Novembre 2017 (16 ore) 
Settembre-ottobre 2016 (16 ore) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dieffe Full Service srl, via Piemonte 68, 25038, Rovato (BS) 

Tipo di attività o settore Ente di Formazione 
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Tipo d’impiego Incarico libero professionale 

Principali attività e responsabilità Formazione ECM presso l'Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi di Viadana (MN) dai titoli: 
"La relazione paziente-operatore" 
"Curare e prendersi cura: la relazione di aiuto in RSA" 
 
Formazione ECM  presso la Fondazione Ulderico Sabbadini di Villastrada (MN) dal titolo "La gestione 
dei disturbi psico-comportamentali" 

  

  

  

  

 ATTIVITÀ EDUCATIVE 

Date Dal 19-02-2007 al 30-06-2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa “Progetto Salute” Via Galluzzi, 53 – 26041 Casalmaggiore (CR) 

Tipo di attività o settore Cooperativa sociale 

Tipo d’impiego Contratto di collaborazione coordinata e continuativa 

Principali attività e responsabilità Dare conforto morale ai minori 
Promuovere il superamento di ogni forma di emarginazione e di esclusione sociale 
Potenziare il processo di socializzazione con i coetanei 
Permettere l’interazione con l’ambiente circostante 
Facilitare l’autonomia nella sfera individuale e in quella relazionale 
Educare i minori all’attenzione, al riconoscimento e alla ricerca dell’autonomia adeguata all’età 

  

Date Dal 25-06-2006 al 06-07-2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro “Lo scarabocchio”  Via Guerrazzi, 54/A – 26041 Casalmaggiore (CR) 

Tipo di attività o settore Soc. Coop. Soc. Onlus 

Tipo d’impiego Contratto di collaborazione coordinata e continuativa 

Principali attività e responsabilità Educatrice-animatrice presso la colonia estiva del Comune di Casalmaggiore (CR) 
  

 
Istruzione e formazione 

 

  

Date 22 settembre 2020 e tuttora in corso 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Corso monotematico "L'uso del corpo e delle emozioni in terapia" condotto dal dott. Alberto Penna e 
dalla dott.ssa Laura Fino, durata 30 ore 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, viale Vittorio Veneto, 12 - Milano 

  

Date Da marzo 2019 a novembre 2019 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Laboratorio didattico-esperienziale "Terapia individuale-sistemica" condotto dal dott. Gianni Cambiaso, 
durata 30 ore 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, viale Vittorio Veneto, 12 - Milano 

  

 
Gennaio-dicembre 2018 

 
Supervisione casi clinici presso dott.ssa Ilaria Patteri, Parma (15 ore) 

  

Date 23, 24, 25 giugno 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Terapeuta EMDR 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Applicazione del protocollo EMDR nella pratica clinica e nella ricerca (Livello II) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

EMDR EUROPE - Docente: C. Isabel Fernandez 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di partecipazione 

  

Date Da marzo 2017 a novembre 2017 
Da aprile a novembre 2016 
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Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Supervisione "Gruppo di discussione sui casi in trattamento" condotto dal dott. Matteo Selvini  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, viale Vittorio Veneto, 12 - Milano 

  

  

Date Da settembre 2015 a novembre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Percorso di 8 settimane per la riduzione della sofferenza psico-fisica-stress basato sulla  
consapevolezza. Mindfulness  Based Stress Reduction - MBSR (25 crediti ECM) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Azienda Ospedaliera di Cremona - Polo Territoriale di Neuropsichiatria Infantile di Casalmaggiore c/o  
Ospedale Oglio Po via Staffolo 51, Casalmaggiore (CR) 

  

Date 30-31 gennaio 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza "Le tecniche di rilassamento" 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Tecniche di rilassamento tratte dalla mindfulness, dal rilassamento progressivo di Jacobson, dal 
training Autogeno di Schultz, sulle visualizzazioni e sulla respirazione addominale. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Sipiss - Società Italiana di Psicoterapia Integrata per lo Sviluppo Sociale, via Ciro Menotti, 9 - Milano 

  

Date 2 luglio 2014  

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di specializzazione in psicoterapia individuale e familiare (modello sistemico-
relazionale) con votazione 70/70 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Psicopatologia clinica, consulenze individuali, di coppia e familiari, perizie psicologiche per tribunali, 
conduzione di colloqui di psicoterapia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, via Privata De Vitalis, 44 - Brescia 
(Docenti: M. Selvini, A.M. Sorrentino, S. Cirillo, G.Cambiaso, C. Ferrari Aggradi, D.Ghezzi) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma di specializzazione in psicoterapia - titolo di terzo ciclo 

  

Date 5, 6, 7 aprile 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Terapeuta EMDR 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Applicazione del protocollo EMDR nella pratica clinica e nella ricerca (Livello I) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

EMDR EUROPE - Docente: C. Isabel Fernandez 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di partecipazione 

  

Date Maggio 2011 

Titolo della qualifica rilasciata Consulente tecnico di tipo sistemico/relazionale nei procedimenti di separazione e di divorzio 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Struttura e funzioni della CTU e della CTP; operazioni peritali, aspetti metodologici e strumenti 
d’intervento 
Corso della durata di 42 ore. Docenti: G.Cambiaso, A.M. Caruso, P.Covini, L.Pappalardo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli 
Docenti principali: M.Selvini, A.M. Sorrentino, S.Cirillo, G.Cambiaso, D.Ghezzi, P.Covini, D.Guidi. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Attestato di Partecipazione 

  

Date Da marzo 2006 a dicembre 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Psicopatologia dell’apprendimento: disturbi del comportamento; disturbi dell’apprendimento; 
tecniche di intervento. Docenti: M.DiPietro, S.Caravita, E.Micheli, A.Cigala, C.Bortolato, R.A.Fabio, 
L.Nota, S. Soresi.  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Parma 
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Corso di perfezionamento post lauream  

  

Date 5 Dicembre 2005 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia indirizzo Psicologia dello Sviluppo ad Orientamento Clinico e Sociale, con 
votazione 110/110 e lode 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Psicologia clinica, psicopatologia dello sviluppo, teorie e tecniche del colloquio psicologico  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Parma 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea quinquennale 

  

Date 19 Luglio 1999 

Titolo della qualifica rilasciata Esame di Stato conclusivo degli studi secondari superiori nell’indirizzo linguistico progetto “Brocca” 
con votazione 98/100 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Italiano, Inglese, Francese, Tedesco, Matematica, Scienze, Informatica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Ginnasio Statale “G. Romani” di Casalmaggiore (CR) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma di Istruzione Secondaria Superiore 

  

Partecipazione a convegni, 
seminari e workshop 

 

3, 10 dicembre 2020 e 14 gennaio 2021 Workshop "Valutazione, tutela dei diritti e protezione dei minori" (4,5 ore) tenuto dalla dott.ssa Marta 
Sanfelici, organizzato da Azienda Speciale Consortile Oglio PO 

25 novembre 2020 Workshop "Conduzione di gruppi di neogenitori nell'ambito del percorso di nascita" (4 ore) tenuto dal 
dott. Marcello Florita, organizzato da Consultorio Ucipem Cremona 

12 ottobre 2020 Workshop "Conduzione di gruppi di adolescenti" (4 ore) tenuto dalla dott. ssa Alessia Lanzi e dalla 
dott.ssa Katia Provantini, organizzato da Consultorio Ucipem Cremona 

4 ottobre 2020 Workshop in live streming "Il dolore del corpo, le ferite dell'anima: l'EMDR nell'intervento psicologico 
nel dolore e nella fibromialgia" tenuto dalla dott.ssa Elisa Faretta organizzato da Associazione EMDR 
Italia (8 ore) 

16 e 21 settembre 2020 Workshop "Conduzione di gruppi di genitori" (4 ore) e "la conduzione di gruppi nell'ambito della 
prevenzione ed educazione alla salute" (4 ore) tenuti dal dott. Antonino Giorgi, organizzati da 
Consultorio Ucipem Cremona  

4 luglio 2020 Workshop in live streming "Comprendere le dinamiche di attaccammento nel ciclo di vita: strumenti di 
intervento, valutazione  e applicazioni cliniche" tenuto dalla dott.ssa Maria Zaccagnino organizzato da 
Associazione EMDR Italia (8 ore) 

18 maggio 2020 Webinar "Caratteristiche del lavoro con persone LGBT" organizzato da Ordine degli Psicologi della 
Lombardia (1,5 ore) 

16 maggio 2020 Workshop in live streming "La resilienza" tenuto dal dott. Roger Solomon e "Dalla gravidanza alla 
genitorialità al tempo del Covid-19" tenuto dalla dott.ssa Maria Zaccagnino organizzato da 
Associazione EMDR Italia (6 ore) 

15 maggio 2020 Webinar "Quando la casa non è un luogo sicuro. Violenza domestica e assistita ai tempi del Covid-
19" organizzato da Ordine degli Psicologi della Lombardia (1,5 ore) 

2 maggio 2020 Workshop in live streming "Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie"  tenuto 
dalla dott.ssa Anna Rita Verardo, organizzato da Associazione EMDR Italia (8 ore) 

Aprile 2020 Corso FAD "Covid-19: quali strategie per le professioni sanitarie?", responsabile scientifico dott. Luca 
Granata e dott. Tiziano Schirinzi, organizzato da Spazio IRIS ECM (durata 6 ore e rilascio di 7,8 
crediti) 

23 aprile 2020 Seminario on demand "Relazioni intimo-erotico-sessuali e la pandemia Covid-19" proposto da Liquid 
Plan SRL Società di consulenza e formazione (1 ora) 

17 aprile Webinar "Bambini scomparsi dai decreti: cosa sta accadendo e cosa attendersi" organizzato da 
Ordine degli Psicologi della Lombardia (1,5 ore) 
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15 aprile 2020 Webinar "Dottore mi sente? Terapeuti e pazienti sul filo della rete" organizzato da Ordine degli 
Psicologi della Lombardia (1,5 ore) 

4 aprile 2020 Workshop in live streming "EMDR e supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19 organizzato 
da Associazione EMDR Italia (6 ore) 

1 aprile 2020 Webinar "Adolescenti e adulti di fronte al Coronavirus" organizzato da Ordine degli Psicologi della 
Lombardia (1,5 ore) 

30 marzo 2020 Seminario on demand "Colloqui psicologici on line: consigli psicologici e tecnici" proposto da Liquid 
Plan SRL Società di consulenza e formazione (1 ora) 

19 gennaio 2020 Seminario "I bambini nelle separazioni di coppia ostili: dal rischio di abuso a risorsa in terapia" 
tenuto da Anna Mascellani e organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli presso il 
Centro Congressuale FAST di Milano (6 ore) 

6 novembre 2019 Seminario "Il ritiro sociale in adolescenza" tenuto da Davide Comazzi e organizzato da Consultorio 
Ucipem Cremona (6 ore) 

14 ottobre 2019 Seminario "La clinica della prevenzione: promuovere il legame di coppia" tenuto da Anna Bertone e 
organizzato da Consultorio Ucipem Cremona (4 ore) 

9 marzo 2019 Seminario "Tra intrapsichico e trigenerazionale" tenuto da Gianni Cambiaso e organizzato dalla Scuola 
di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli presso il Centro Congressuale FAST di Milano (6 ore) 

24-25 novembre 2018 Partecipazione al workshop "Applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti" tenuto da Anna Rita 
Verardo, organizzato da Associazione EMDR Italia, presso Hotel Michelangelo, Milano. 

7 aprile 2018 Partecipazione al workshop "Affrontare le sfide iniziali dell'EMDR. dalla raccolta della storia sui traumi 
con la "T" e la "t" alle fasi del protocollo: come integrare l'EMDR nella propria pratica clinica" tenuto da 
Maria Zaccagnino, organizzato da Associazione EMDR Italia, presso Hotel Michelangelo, Milano. 

27-28 gennaio 2018 Partecipazione al workshop "Dissociazione e le comorbilità complesse. Diagnosi e valutazione clinica" 
tenuto da Colin A. Ross, organizzato da Associazione EMDR Italia, presso Hotel Michelangelo, 
Milano. 

2-3 dicembre 2017 Partecipazione al workshop "Applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti" tenuto da Anna Rita 
Verardo, organizzato da Associazione EMDR Italia, presso Hotel Michelangelo, Milano. 

01 ottobre 2017 Partecipazione al workshop "Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR" 
tenuto da Isabel Fernandez, organizzato da Associazione EMDR Italia, presso Cinema Raffaello, 
Modena. 

20-27 aprile 
4-12 maggio 2016 

Partecipazione all'evento formativo dal titolo "Formare i formatori della scuola che promuove salute" 
tenutosi presso Fondazione Santa Chiara di Casalmaggiore (CR) organizzato da ATS Val Padana per 
un totale di 12 ore. 

 

Organizzati dalla Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli  

8 ottobre 2016 Partecipazione al Convegno "A cento anni dalla nascita di Mara Selvini" presso l'Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Milano. 

26 ottobre 2013 Partecipazione al seminario "Il disegno congiunto della famiglia" (durata di 7 ore) docente: C. 
Tamanza 

12 gennaio 2013 Partecipazione al convegno "La presa in carico parallela dell'adolescente e della sua famiglia" 
docenti: M.Selvini, S.Cirillo 

3 febbraio 2012 Partecipazione al seminario “Introduzione all’adozione”  (durata di 7 ore) docente: D.Guidi 

3 dicembre 2011 Partecipazione al seminario “Lavorare con le famiglie adottive: il sostegno, la diagnosi e la cura”  
(durata di 7 ore) docente: Mazzonis 

26 novembre 2011 Partecipazione al seminario “Certo che sono coraggioso come un leone! Il lavoro con bambini e 
adolescenti centrato sulle soluzioni”  (durata di 7 ore) docente: T.Steiner 

17 settembre 2011 Partecipazione al Convegno Centri Mara Selvini “Interventi nelle problematiche infantili”  (durata di 
7 ore). Docenti: A.M.Sorrentino, P.Covini, E.Camisasca, S.Cirillo, M.Selvini, G.Cambiaso 

21 maggio 2011 Partecipazione al seminario “I fratelli come risorsa in terapia”  (durata di 7 ore) docente: R.DeBernard 

12 febbraio 2011 Partecipazione al seminario “Il trattamento del bambino attraverso la terapia familiare”  (durata di 7 
ore) docenti: A.M.Sorrentino, P.Morosini. 

25 settembre 2010 Partecipazione al seminario “Esperienze sfavorevoli infantili”  (durata di 7 ore) docente: M.Malacrea 

17 aprile 2010 Partecipazione al seminario “Interventi di sostegno alla genitorialità: alleanze e coalizioni familiari 
vs stile interattivo dei figli”  (durata di 7 ore) docente: S.Mazzoni 
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10 aprile 2010 Partecipazione al seminario “L’intervista Clinica Generazionale. Uno strumento per l’incontro clinico 
con le coppie genitoriali”  (durata di 7 ore) docente: V.Cigoli 

27 febbraio 2010 Partecipazione al seminario “Infanzia infelice e disturbi di personalità”  (durata di 7 ore) docente: 
L.Cancrini 

25 gennaio e 22 febbraio 2010 Partecipazione al seminario “La Tutela”  (durata di 14 ore) docente: G.Cambiaso 

21 novembre 2009 Partecipazione al seminario “Da figlio a genitore: la maturazione della competenza di cura”  (durata di 7 
ore) docenti: E.Camisasca, Carli 

6 giugno 2009 Partecipazione al seminario “L’affido familiare”  (durata di 7 ore) docente: S.Cirillo 

7 gennaio 2009 Partecipazione al seminario “L’ipotizzazione sulle interazioni familiari come risorsa nei contesti 
non terapeutici”  (durata di 7 ore) docente: S.Cirillo 

 Altri convegni e seminari 

10 Giugno 2008 Partecipazione come volontaria psicologa al progetto formativo aziendale UONPIA di Casalmaggiore 
dal titolo “Il laboratorio del sogno nel DSM. Il Dreamwork”, tenutosi presso il presidio ospedaliero Oglio 
Po di Casalmaggiore (CR). 

29 Settembre 2007 Partecipazione al seminario dal titolo “Legame di coppia e terapia psicoanalitica”, organizzato 
dall’associazione Paolo Saccani, tenutosi a Parma. 

21 Ottobre 2006 Partecipazione al convegno dal titolo “I genitori litigano… i figli li osservano”, organizzato dal Centro 
Consulenza Familiare di Viadana. 

23 Settembre 2006 Partecipazione al seminario dal titolo “Riflessioni sui sistemi diagnostici”, organizzato dall’Istituto di 
Terapia Conversazionale e dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Conversazionale, tenutosi 
a Parma. 

17-24 Maggio – 7 Giugno 2006 Partecipazione come tirocinante psicologa al corso di aggiornamento UONPIA su “Terapia familiare a 
indirizzo psicodinamico in neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza”, organizzato dagli Istituti 
Ospitalieri di Cremona, docente: dott.ssa Sartori. 

24 Febbraio 2006 Partecipazione alla giornata studio dal titolo “Metacognizione, emozioni e teoria della mente”, tenutasi 
a Parma. 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altre lingue Inglese e francese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2 intermedio C1 avanzato B2 intermedio B1 intermedio C1 avanzato 

Francese  B2 intermedio C1 avanzato B2 intermedio B2 intermedio C1 avanzato 

  

  

Capacità e competenze sociali BUONE CAPACITÀ DI RELAZIONARSI CON GLI ALTRI, DI ASCOLTO ATTIVO, DI NEGOZIAZIONE, E PREDISPOSIZIONE 

AL LAVORO DI SQUADRA. 
TALI COMPETENZE SONO STATE MATURATE DURANTE IL PERCORSO UNIVERSITARIO, LA FORMAZIONE 

PERSONALE, I TIROCINI IN AMBITO CLINICO E LE ESPERIENZE LAVORATIVE. 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

BUONA CAPACITÀ DI LAVORARE PER OBIETTIVI, BUONA PROGETTUALITÀ, CAPACITÀ DI GESTIRE LA 

REALIZZAZIONE DI PROGETTI A SCADENZA, CAPACITÀ  DI COORDINAMENTO, E CAPACITÀ SVILUPPATA DI 

PROBLEM SOLVING. TALI COMPETENZE SONO STATE MATURATE DURANTE LE ESPERIENZE LAVORATIVE E DI 

VOLONTARIATO. 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima conoscenza dei Sistemi Operativi Microsoft. Ottima conoscenza nell’utilizzo di Word, Power 
Point, Excel. Ottima conoscenza di internet e posta elettronica. 

  

Patente Patente categoria B 
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Ulteriori informazioni 
 

Dall’11 Giugno 2008: iscritta alla sez. A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il 
numero 15852 con il titolo professionale di psicologo-psicoterapeuta 
 
Settembre 2007: Abilitazione  all’esercizio della professione di psicologo conseguita presso 
l’Università degli Studi di Parma 
 

Presentazioni di ricerche a 
convegni 

8/06/2006Presentazione della ricerca intitolata “Gli effetti del cooperative learning su un’alunna con 
disturbo del linguaggio” (Sarzi Amadè A., Trubini C. e Pinelli M.) al VI Congresso Nazionale “Disabilità 
Trattamento Integrazione”, tenutosi a Padova. 
 
25/05/2005 Presentazione della ricerca intitolata “L’azione della cooper-azione tra pari su uno 
studente con deficit di attenzione e iper-attività” (Sarzi A., Trubini C. e Pinelli M.) al V Convegno 
Nazionale “La prevenzione nella scuola e nella comunità. Lo sviluppo del Capitale Sociale come 
Azione di Prevenzione e Promozione del Benessere”, tenutosi a Padova. 

Pubblicazioni Barbiani I., Sarzi Amadè A., Trubini C. e Pinelli M. (2007). Cooperative learning e disturbo da deficit di 
attenzione e iperattività, Disturbi di attenzione e iperattività, Vol. 3, n. 1. 

  

Allegati --- 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

 
Casalmaggiore, 16-01-2021 

 
Firma 

 
 
 
 
 

 


