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Frutta fresca

Pane (30 g) con barretta di
cioccolato

Frutta fresca

Pane integrale

Frutta fresca

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta con broccoletti Pastina in brodo Risotto ai carciofi Crema di ver?#tfg?allzguml con rso
q
= . . . .
E Crescenza Totani in umido Hamburger di manzo Uova strapazzate al parmigiano Arrosto di lonza
E Erbette al forno Piselli e carote al forno Pure Insalata verde e finocchi -
H Carote julienne
d : .
d Pane integrale Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Torta Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Raviolini di carne in brodo Riso all’inglese Pasta curcuma e zucchine Pasta integrale pomodoro e pesto
< Insalata mista
3 Robiola Bocconcini di tacchino Pollo al forno Crocchetta di merluzzo
2 Pizza
l: Fagiolini Lenticchie Broccoli gratinati Insalata
U Pane (30 g)
g Pane integrale Pane Pane integrale Pane
q Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Risotto allo zafferano Pasta e fagioli Pasta agli aromi Pasta pomodoro e tonno Pasta alla zucca
g . . .
E Grana Arrosto di tacchino al forno Cotoletta di lonza Frittata alle patate Filetto di merluzzo gratinato
E Zucchine Spinaci all'olio Carote julienne e mais Insalata verde Tris di verdyr_e al forno (finocchi,
i cavolfiori, carote baby)
d : .
d Pane integrale Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca
Frutta fresca
Passato di verdura con crostini
Gnocchi al pesto Risotto al radicchio Pasta integrale pomodoro e Crudité di carote e finocchi
J ricotta Elem: Dadolata di merluzzo alla
2  Prosciutto crudo (cotto per Polpette di fagioli cannellini livornese Pizza
3 materne) Petto di pollo al limone Materna: Dadolata di merluzzo
g Carote al forno olio e limone Pane (30 g)
E Fagiolini Insalata mista
u Pane (30 g) Patate al forno Frutta fresca
< Pane integrale Pane

Insalata mista= insalata verde, insalata rossa, carote e mais




