COMUNE DI VIGODARZERE
AFFARI GENERALI E SERVIZI AL CITTADINO

PROGETTO PER L’'ORGANIZZAZIONE DI UN CORSO DI ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA PER | BAMBINI
DELLA SCUOLA PRIMARIA DI TERRAGLIONE PER L’ANNO SCOLASTICO 2018/2019

1. Premessa

| progetto nasce dalla esigenza di avvicinare i bambini iscritti alla scuola primaria di Terraglione, ad
amare il movimento e lo sport attraverso un percorso educativo e formativo, specifico e graduale.
Nella scuola Primaria l'educazione motoria trova la sua naturale collocazione nel gioco,
contenitore principale dei processi di apprendimento: attraverso I'attivita ludica il bambino riesce
a concepire gli aspetti della vita reale.

Il ruolo del gioco nei primi anni di scuola € fondamentale , perché il movimento, (attraverso il
gioco e il gioco-sport), condiziona sia i futuri apprendimenti, sia I'acquisizione delle capacita e delle
abili ta motorie, che rappresentano il presupposto per un’interazione ottimale individuo-
ambiente.

Caratteristiche dell’attivita motoria richiesta:

J essere idonea all’eta e alle caratteristiche degli allievi

J essere proponibile a tutti i ragazzi attraverso proposte fondate sul principio della
gradualita

. consentire un graduale passaggio dalle attivita ludico-motorie tipiche dell'infanzia

all’attivita sportiva dell’eta scolare.

La pratica dello sport & un momento fondamentale nella formazione della persona, in particolare
se & praticato dal bambino diversamente abile: essa rappresenta un mezzo essenziale per la
crescita psico-fisica e lo sviluppo delle relazioni interpersonali.

| contenuti del progetto vogliono offrire opportunita di pratica sportiva anche ai bambini
diversamente abili ma non solo essi sono rivolti anche alla promozione di una cultura
dell’integrazione che prenda spunto dai valori dello sport.

2. Obiettivi del progetto:

e Utilizzare il confronto sportivo per promuovere la pratica sportiva come stile di vita, e il
risultato sportivo non come fine ma come mezzo.

e Sviluppare le abilita relative alla comunicazione gestuale e mimica, alla drammatizzazione e
al ritmo.

e Sviluppare le capacita relative alle funzioni senso-percettive.

e Sviluppare corretti comportamenti relazionali, attraverso esperienze di gioco e
avviamento allo sport.

e Promuovere attraverso l'attivita sportiva uno spirito di sana competizione e il valore del
rispetto di regole concordate e condivise

* Valorizzare esperienze motorie che portano a corretti e salutare stili di vita.

* Consolidare ed affinare gli schemi motori e posturali.

e Educare all’accettazione ed al rispetto del prossimo soprattutto delle persone in difficolta.

e Diffondere la pratica sportiva in generale, come utile strumento di crescita



morale, civile e sociale di ogni persona.

3. Metodologia del progetto

] Proporre le attivita in forma ludica stimolando una sana e corretta
competizione

] Variare le proposte, nella realizzazione di un’attivita specifica, utilizzando
creativamente i materiali e le attrezzature.

. Rispettare gli interessi e le motivazioni dell’alunno, assecondando il suo
bisogno di muoversi.

. Stimolare costantemente gli alunni alla riflessione, orientata alla conoscenza di

sé, al confronto e alla socializzazione delle esperienze; guidarli alla problemizzazione degli
eventi accaduti, ricercandone le cause ed ipotizzando
altre soluzioni.

J Stabilire e condividere fondamentali regole di comportamento

4. Attuazione del progetto

Il progetto verra realizzato nel corso dell’intero anno scolastico 2019/2020 all’interno del plesso
scolastico “D. Savio” di Terraglione, nell’lambito di un pomeriggio settimanale, di norma
coincidente con il venerdi dalle ore 14.15 alle ore 16.00. Sede di attivazione del progetto sara la
sala polivalente all’'interno della scuola, con la possibilita da parte del soggetto concessionario di
poter utilizzare gli spazi aperti della scuola e, previa autorizzazione, altri spazi interni all’edificio. A
tale scopo, per I'attivita in oggetto, il concessionari fruira delle chiavi di accesso alla struttura che
avra in consegna per la durata dell’iniziativa provvedendo all’apertura, pulizia conclusiva e
chiusura al termine della lezione. E’ posto a carico del soggetto concessionario dell’attivita I'onere
per I'acquisto del materiale non di proprieta della scuola.

5. Personale per I'attuazione del progetto.

Le attivita saranno condotte da insegnanti ISEF/IUSM, da laureati o laureandi in Scienze
della Formazione Primaria e Scienze Motorie e da tecnici federali che operano gia nel
campo.

6. Verifica

il percorso di ogni bambino verra monitorato e valutato periodicamente con la possibilita, se
necessario di modificare il percorso in itinere
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